Dans de Vijf Ritmes® in 's-Hertogenbosch

Riding the Wave

Dit is het twaalfde seizoen van Riding the Wave. Benut deze kans om in een reeks
van acht zaterdagen, (hernieuwd) kennis te maken met een aantal door Gabrielle
Roth opgeleide en erkende vijf ritmes docenten uit Nederland.

Elke zaterdag wordt begeleid door een andere docent(e), met ieder zijn/haar eigen
kwaliteiten en manier van lesgeven. Je leert geen pasjes, maar danst je eigen wave.
Man, vrouw, jong, oud, stijf, lenig; iedereen kan meedoen.

Als je de vijf ritmes (vloeiend, staccato, chaos, lyrisch, stilte) nog niet kent, ben je
van harte welkom. Ben je al wel bekend met deze manier van dansen, dan is het een
fijne gelegenheid om de basis, de wave, opnieuw te ervaren. ledere les staat op zich
en vormt een afgerond geheel. Een héérlijke manier om je weekend te beginnen.We
nodigen je uit om te dansen !

28 januari 2012 Saryo van Lakerveld

11 februari 2012 Ron Hagendoorn

10 maart 2012 Willers de Dreu

31 maart 2012 Olga de Vries

14 april 2012 Gaby van Dillen

12 mei 2012 Rian van Duijnhoven
2 juni 2012 Sietske Venema

23 juni 2012 Thea Spanjers

Voor opgave en/of informatie: Olga de Vries, telefoon 073 — 6 125 046 of
per email: OCdeVries@hetnet.nl

Graag vooraf aanmelden i.v.m. het maximaal aantal deelnemers.

Na aanmelding ontvang je een bevestiging.

De kosten bedragen € 28,-- per persoon per keer.

De locatie is Sociaal cultureel centrum In de Roos
Zuiderparkweg 282 in 's-Hertogenbosch (gratis parkeren).

Tijden zijn van 10.00 — 13.00 uur.
Zaal open vanaf 9.45 uur.

Bezoek ook de gezamenlijke docenten website www.devijfritmes.nl.




